GESTO GRUPO DE ESTIMULO E SOLIDARIEDADE AO ONCOLOGICO

Projeto: GESTO — Grupoe de Estimulo e Solidariedade ao Tratamento Oncoldgico TC n°10/2019

1 - Metas propostas

RELATORIO DE EXECUCAO MAIO 2025

DE 01/05/2025 a 31/05/2025

METAS

ATENDER 60 MULHERES

REALIZAR 04 ENCONTROS TEMATICOS POR MES

ATENDIMENTO COM FISIOTERAPIA

2 - Resultados Alcan

cados

I

Impacto das agdes

Encontros 04
Articulagdo com rede 02
Atendimentos individual 03
Acolhimento presencial grupo 59
Ligacbes 59
Orientagcdes sociais 59
Encaminhamentos 02
Atividades externas 01
Visita hospitalares 01
Palestras 00
Fisioterapia 152
Relatério Mensal 01
Desligamentos 01
Obito 00
Insercdo de usudrio 00
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3 — Impactos das acdes nos Indicadores do Projeto

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
INSCRITAS /META
DE / 100% das usuarias Atendemos
ATENDIMENTO no GESUAS:,lOO% Folha de r'es..umo do 59 us.uarlas
das usudrias no cadunico Realizado
60 usudrias Cadastro Unico 98,33%

Frenquéncia

REALIZAR 04 80% de frequéncia Lista de presenca €5 ususi]
ENCONTROS POR | das USUARIAS nos presene MBS
MES t . na atividade realizado
encontros mensais 96,67%
e Lista de presenca .
ATENDIMENTO 100% das usuarias o abtvidade Realizado
cOM atendidas pela N© de bessoas 152 atendimentos
FISIOTERAPIA fisioterapia s 63,33%
atendidas 59

MAIO

Maio ¢ um més de significativas reflexdes e agdes voltadas ao bem-estar e & conscientizagéo.
Durante este periodo, nossa OSC tem se dedicado a promover encontros e discussdes que abordam
temas relevantes para as usudrias , como a saude, os direitos humanos e a importéncia da presenga
ativa nas atividades do grupo. Através de rodas de conversa e reunides, buscamos ndo apenas
informar, mas também fortalccer os lagos entre as participantes, criando um ambiente acolhedor e
soliddrio.Neste contexto, destacamos as atividades realizadas nos dias 05 a 28 de maio, que
incluiram acolhimento matinal com café da manhi ¢ atendimentos fisioterapéuticos. Além disso,
promovemos reunides com a assistente social para discutir o absentcismo ¢ sua repercussao no
grupo, além de rodas de conversa com especialistas como a Dra. Marlene, que abordou o
feminicidio, e o Dr. Gustavo Brito, que esclareceu questdes sobre descontos indevidos nas contas
do INSS. Essas iniciativas sdo fundamentais para garantir que nossas usudrias se sintam apoiadas e

informadas sobre seus direitos e sobre a importincia da participagéio ativa nas atividades oferecidas.
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04 ENCONTROS MENSAIS

Nos dias 05/05, 06/05 e 07/05mantivemos a mesma rotina, com o acolhimento matinal com café
da manh3d e os atendimentos fisioterapéuticos

Nos dias 12/05, 13/05 e 14/05 mantivemos a mesma rotina, com o acolhimento matinal com café
da manha e os atendimentos fisioterapéuticos

No dia 12/05 e 13/05 ,a assistente social organizou uma reunido com o grupo para discutir a
guestdo do absenteismo. Durante a conversa, foi abordada a importancia da presenga regular nas
atividades e o impacto que as faltas podem ter no andamento dos trabalhos e na dinamica do
grupo. Ficou acordado que, apds trés faltas sem justificativa ou apresentacgdo de atestade médico,
o0 participante podera ser afastado do grupo. Essa decisdo foi tomada com o intuito de manter a
seriedade e o comprometimento de todos os membros, além de garantir que cada um tenha a
oportunidade de se beneficiar das atividades oferecidas.A assistente social ressaltou a importancia
da comunicagdo em caso de impossibilidade de comparecimento e incentivou os participantes a

buscarem apoio sempre que necessario, reforcando que o grupo esta ali para apoiar uns aos outros.

A reunido foi produtiva, permitindo que todos expressassem suas opinides e preocupacdes sobre o
assunto.

Nos dias 19/05,20/05 e 21/05 mantivemos a mesma rotina, com o acolhimento matinal com café
da manha e os atendimentos fisioterapéuticos

No dia 20/05, realizamos uma roda de conversa muito importante com a Dra. Marlene, uma
especialista na area de direitos humanos e violéncia de género. O tema central da discussdo foi o
feminicidio, um problema grave e alarmante em nossa sociedade. A Dra. Marlene comegou a
sessdo apresentando dados e estatisticas que evidenciam a magnitude do feminicidio, destacando
que & um crime que vai além da violéncia fisica, refletindo uma cultura de opressdo e
desvalorizagdo da vida das mulheres. Ela enfatizou a importancia de reconhecer os sinais de alerta
e as dindmicas de controle que podem levar a esse tipo de violéncia.Durante a roda de conversa, as
participantes tiveram a oportunidade de compartilhar suas experiéncias e reflexdes sobre o tema.
A Dra. Marlene guiou as discussdes com sensibilidade, proporcionando um espago seguro para que
as usuarias pudessem expressar suas preocupacdes e dividas. Ela também abordou questdes
legais relacionadas ao feminicidio, explicando como as leis podem ser utilizadas como ferramentas
de protegdo para as mulheres

No dia 21/05, realizamos uma roda de conversa com o Dr. Gustavo da Silva Brito, advogado
especializado em questdes previdenciarias. O tema central da discussao foi a importancia

de estar atento aos descontos indevidos nas contas de aposentados e pensionistas do INSS.

Essa conversa foi extremamente Util para nossas usuarias, pois trouxe a tona a necessidade
de vigildncia em relacdo as cobrancas que podem ocorrer sem o devido consentimento.O

Dr. Gustavo apresentou o aplicativo "Meu INSS", ensinando as participantes a acessa-lo pelo celular.

Ele orientou sobre como verificar os extratos e identificar quais descontos estavam sendo cobrados
em suas folhas de pagamento. Além disso, abordou a questdo dos empréstimos realizados sem
autorizacdo, alertando sobre os riscos e as medidas que podem ser tomadas para prevenir tais
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situacdes.A roda de conversa ndo apenas esclareceu dividas, mas também empoderou as usuarias
com informacfes praticas e ferramentas que podem ajuda-las a gerenciar melhor suas finangas e
direitos. Agradecemos ao Dr. Gustavo pela contribuicdo valiosa e pelas orientacBes que
certamente fardo diferencga na vida das nossas usuarias.

Nos dias 26/05, 27/05 e 28/05 mantivemos a mesma rotina, com o acolhimento matinal com café
da manha e os atendimentos fisioterapéuticos

Pontos de Atengdo:

Encaminhamentos:

2 - Entrevistas Sociais

Neste més n3o houve entrevista social

3 - Elaborag3o de Relatorio

Banco de dados e Organizagédo

Relatorio mensal 01
Evolugiio de Prontuarios 59
Atualizagdo de dados 59

4-Encaminhamentos

Neste més nao houve encaminhamento

05 —Articulagdo com a Rede
Dia 05/05 Contato com CMAS para solicitagdo de orientagdo sobre o atestado de funcionamento.

Dia 15/05 Visita hospitalar (entrega de porta drenos)

b-Atividades externas
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Dia 29/05 Pré conferéncia (suas) Casa do Idoso Norte
7-Reunido Externa
N3o houve

8 - Atendimento com Fisioterapia No més de maio foram realizados atendimentos 152 de
fisioterapia. As usudrias receberam também a drenagem linfatica no lado do brago da cirurgia,
podendo evitar o inchago e dores. Este més o atendimento foi individualizado.
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1I- ATIVIDADE ENCONTRO TEMATICO

S3o José dos Campos, 11 de de junho 2025
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